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NBR 16489 uma norma com muita responsabilidade!

Sua estrutura representa o que um dia foi solicitado pelos responsaveis legais da
NR35 no Reino Unido, para as diversas associagdes que tem o trabalho em altura
dentro de suas responsabilidades. A sua intengao é fornecer - o como - atender aos
requisitos da legislagdo que estava sendo atualizada naquele 2005. Assim hasceu
o cédigo de boas praticas BS 8437 que é a base da NBR 16489.

Responsabilidade, minha interpretacdo é de que se trata de um documento
indispensavel, para todos que tem o trabalho em altura, especialmente para
planejamento e organizagdo. Devemos a ver a 16489como boas praticas, mas
também como requisito, uma vez que a NR35 traz em sua redagdo que se
complementa com as normas técnicas nacionais vigentes. Caso vocé possua um
pardmetro para ser confrontado pela NBR 16489, isto mostra pardmetro e o
conhecimento sobre o como atender a NR35. Agora caso vocé nao tenhareferéncia
para seu SPIQ, o uso do parametro da NBR 16489 sera compulsoério.

Nao exaustiva. ANBR 16489 nao deve ser a Unica fonte de referéncia para o trabalho
em altura, muito pelo contrario, esta deve ser utilizada como um divisor de aguas
para o SPIQ. A hierarquia das solugdes em altura (NR 35.5.2) ganha forgca com a NBR
16489, uma vez que ela atende ao SPIQ, que é a condicdo risco mais elevado.
Ilustrando a hierarquia, sempre que possivel o trabalho em altura deve ser evitado,
prevenido ou por ultimo que as consequéncias de uma queda sejam minimizadas.
O item 6 da NBR 16489 traz importante detalhamento sobre o tema hierarquia,
existem alguns conceitos que precisam ser entendidos em detalhes.

O SPIQ é formado por varios fatores, o que torna muito dificil de se ter solugdes que
atendam “todas” as condigdes, pelo contrario muitas vezes a condicao é especifica
para determinado uso. Isto ilustra que a NBR 16489 € uma norma longa e deve ser
utilizada como fonte de consulta sempre que uma nova condicdo apresente
desafios em altura. O ler toda norma é abstrato, agora o conhecer sua estrutura para
consultar com agilidade sera importante.
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Estruturam a NBR 16489 nas suas 172 paginas:

e 16 capitulos

e 8anexos

e 57figuras

e 16tabelas

e 35 documentos relacionados na bibliografia

e 16 normas citadas nas referéncias normativas

Caso identifique que conhecer da NBR 16489 seja inviavel, conheca o suficiente
para poder identificar alguém que domine a norma e possa te ajudar com o SPIQ.

Na sequéncia deste documento — como curiosidade e estimulo a sua consulta -
compartilho um pouco mais da estrutura da norma técnica.

Para mim, o entender sua organizagdo da norma ajuda muito nos estudos, espero
que possa ajudar também na sua tomada de deciséo;

Marcos Amazonas
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NBR 16489:2017
Sistemas e equipamentos de protecao individual para trabalhos em altura —

Recomendacgdes e orientagbes para selegdo, uso e manutengéao
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9 Sistemas de retengao de queda
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Sistemas de retengdo de queda baseados em um ou mais talabartes de
segurancga simples com absorvedor de energia
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Sistemas baseados em um ponto de ancoragem fixo e um talabarte de seguranca
com absorvedor de energia

Sistemas baseados em um trava-quedas retratil

Sistemas baseados em uma linha de ancoragem vertical (rigida ou flexivel) e um
trava-queda guiado

Sistemas baseados em uma linha de ancoragem horizontal com ponto moével de
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11 Resgate
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Cuidado com os individuos que requerem resgate
Equipamento de resgate
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Resisténcia dos componentes
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16 Ancoragens

Resisténcia e confiabilidade das ancoragens

Instalagdo dos dispositivos de ancoragem

Recomendacgdes adicionais para pontos de ancoragem para tipos especificos de
equipamentos de protecao individual de queda

Pontos de ancoragem para sistemas de restricéo

Pontos de ancoragem para sistemas de posicionamento no trabalho para a
técnica 2

Pontos de ancoragem para linhas de ancoragem verticais instaladas de forma
permanente e temporaria

Pontos de ancoragem para sistemas de linha de ancoragem horizontal rigida e
flexivel

Ancoragem intermediaria para as linhas de ancoragem rigida vertical e horizontal
Escolha das posi¢cdes dos pontos de ancoragem para os sistemas de retencédo de
queda

Escolha das posi¢cdes de pontos de ancoragem para minimizar a distancia de
queda livre

Escolha de posi¢cdes dos pontos de ancoragem para minimizar as quedas em
péndulo

Evitando posi¢cdes de ancoragem potencialmente perigosas

Anexos

Anexo A Principios basicos de protegcdo de quedas em altura

Anexo B Teste de conforto e ajuste do cinturao

Precaugdes de seguranca

Procedimento

Avaliacdo dos resultados

Anexo C Lista de verificagao para inspegao de equipamento

Anexo D Intolerancia a suspenséao (anteriormente conhecida como trauma de
suspensao)

Anexo E Vantagens e desvantagens dos elementos de engate de retencéo de
queda de um cinturao tipo paraquedista

Elemento de engate dorsal

Enquanto o usuario esta trabalhando Vantagens e Desvantagens

No caso de uma queda Vantagens Desvantagens

Suspensao pés-queda Vantagens e Desvantagens

Resgate Vantagens e Desvantagens

Elemento de engate peitoral

Enquanto o usuario estiver trabalhando Vantagens e Desvantagens

No caso de uma queda Vantagens e Desvantagens

Suspensao pos-queda Vantagens e Desvantagens

Resgate Vantagens e Desvantagens

Anexo F Exemplos de céalculos dos requisitos minimos de zona livre de queda
(ZLQ) para os diferentes sistemas de protecao individual contra quedas (SPIQ)
Sistema de retencdo de queda baseado em um talabarte de seguranga com
absorvedor de energia

Sistema de retencdo de queda baseado em um trava-quedas retratil

Sistemas de retengdo de queda baseados em uma linha de ancoragem vertical
(rigida ou flexivel)

Sistema baseado em uma linha de ancoragem horizontal e um talabarte de
seguranca com absorvedor de energia

Anexo G (informativo) Métodos tipicos de trabalho em uma posigédo parcialmente
sustentada usando um sistema de posicionamento no trabalho
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Técnica 1

Precaucbes antes de comecgar o trabalho

Passando o talabarte de seguranga para posicionamento em torno da estrutura de
suporte e conectado ao cinturdo do usuario

Preparagcdo para mudancga para uma outra posigcao

Técnica 2

Precaugbes antes de comecar o trabalho

Conexéao do talabarte de segurancga para posicionamento entre o ponto de
ancoragem e o cinturdo do usuario

Movimentagao para cima e para baixo na superficie de trabalho variando o
comprimento do talabarte de segurancga para posicionamento

Anexo H Propriedades de algumas das fibras artificiais usadas na fabricacédo de
equipamentos de protecao individual de queda
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Figuras

Figura 1 — Exemplo de um sistema de restrigcao limitando o acesso as zonas onde
o risco de uma queda existe

Figura 2 — Importancia do comprimento correto do talabarte de segurangca em um
sistema de restrigcao

Figura 3 — Exemplo de um sistema de restricdo usando uma linha de ancoragem
horizontal rigida

Figura 4 — Perigos do uso de um sistema de restricao para acessar o canto de um
telhado plano

Figura 5 — Situagdo em que ndo se recomenda o uso de um sistema de restricao
porque existe um risco de queda devido a um material fragil

Figura 6 — Limitagdes e perigos do uso de um sistema de restricdao em um telhado
inclinado

Figura 7 — Exemplos de diferentes tipos de sistemas de retengédo de queda
Figura 8 — O uso do extensor para o elemento de engate dorsal do cinturdo
Figura 9 — lustracdo de distadncias de queda livre e o calculo de fator de queda
Figura 10 — llustragdo dos perigos de conexao de talabartes de seguranga
simples com absorvedor de energia em série, para aumentar o comprimento total
Figura 11 — Exemplo de um sistema de retengédo de queda baseado em um
talabarte de seguranga simples com absorvedor de energia

Figura 12 — Exemplos de talabartes de seguranca de absor¢cdo de energia

Figura 13 — llustragdo de um talabarte de seguranga com absorvedor de energia
operando para reter uma queda

Figura 14 — Limitacbes e perigos do uso de um talabarte de seguranga com
absorvedor de energia unico em que um alcance de movimento maior que o
comprimento do talabarte de seguranca é exigido

Figura 15 — Garantia de conex&o continua com a estrutura usando dois talabartes
de segurancga de absorcao de energia em revezamento

Figura 16 — Exemplo do uso de um sistema de retencdo de queda baseado em um
talabarte de seguranga com absorvedor de energia de formacao dupla durante a
escalada

Figura 17 — Sistema de retencédo de queda baseado em um trava-queda tipo
retratil

Figura 18 — Exemplo de um trava-queda retratil acionado retendo uma queda
Figura 19 — Maximo comprimento de trabalho de um trava-queda tipo retratil
Figura 20 — Exemplo de um trava-queda retratil simples

Figura 21 — Exemplo de um trava-queda retratil incorporando um guincho de
resgate

Figura 22 — Exemplo de um trava-queda retratil incorporando um guincho de
resgate sendo usado em conjunto com um tripé em espacgo confinado

Figura 23 — Perigos do uso de trava-quedas retratil no plano horizontal

Figura 24 — Risco de uma queda livre se a linha de vida retratil de um trava-
queda retratil falhar na retragéo
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Figura 25 — Exemplo de um sistema de retencédo de queda baseado em uma linha
de ancoragem vertical rigida fixada em uma escada permanente
de acesso

Figura 26 — Exemplo de um sistema de reten¢cao de queda baseado em uma linha
de ancoragem vertical flexivel instalada de forma permanente em uma escada
permanente de acesso

Figura 27 — Exemplo de um sistema de retengcao de queda baseado em uma linha
de ancoragem vertical flexivel instalada de forma temporaria

Figura 28 — Sistema de retencédo de queda baseado em uma linha de ancoragem
horizontal rigida instalada de forma permanente incluindo um perfil rigido

Figura 29 — Sistema de retencdo de queda baseado em linha de ancoragem
horizontal flexivel instalada de forma permanente incluindo um cabo de ago
Figura 30 — Sistema de retencao de queda baseado em linha de ancoragem
horizontal flexivel instalada de forma temporaria

Figura 31 — Exemplos de sistemas de retengcdo de queda baseados em linha de
ancoragem horizontal e talabarte de seguranga com absorvedor de energia em
operacéao para reter uma queda, também ilustrando requisitos de ZLQ (ver 9.7.5 e
Anexo F)

Figura 32 — llustracédo de requisitos minimos de ZLQ quando usar um sistema de
retengcao de queda baseado em um talabarte de seguranga com absorvedor de
energia

Figura 33 — llustragédo de requisitos minimos de ZLQ quando usar um sistema de
retencédo de queda baseado em um trava-queda retratil

Figura 34 — Sistema com uma linha de ancoragem vertical rigida

Figura 35 — llustragédo de requisitos minimos de ZLQ quando usar um sistema de
retencédo de queda baseado em uma linha de vida vertical

Figura 36 — Exemplo de técnica 1 de posicionamento no trabalho com
sustentagao parcial

Figura 37 — Exemplo de uso incorreto de um talabarte de seguranca para
posicionamento sem um sistema de retencédo de queda adicional

Figura 38 — Exemplo para técnica 2 de posicionamento no trabalho com
sustentacao parcial

Figura 39 — Exemplos de talabartes de segurancga para a técnica 1 de
posicionamento no trabalho Figura 40 — Exemplos de varios tipos de conectores
Figura 41 — Exemplos de métodos corretos e incorretos de conexdo com um ponto
de ancoragem ou posigéo

Figura 42 — Exemplos de modos em que o fecho de seguranca em um conector
pode ser desarmado acidentalmente

Figura 43 — Diferenca no tracionamento de um conector em um ensaio estéatico e
quando usado com uma fita de material téxtil

Figura 44 — Modo correto e incorreto de inserir cordas/cabos em um conector
Figura 45 — Exemplo de cinturdo abdominal para uso com sistema de restricdo
Figura 46 — Exemplo de um cinturdo de seguranca tipo paraquedista

Figura 47 — Exemplo de um talabarte de seguranca com sapatilhos e terminais
manufaturados

Figura 48 — Exemplos de dispositivos de linha de ancoragem

Figura 49 — Exemplo do aumento na carga em uma linha de ancoragem ou cinta
de ancoragem causado por um aumento no angulo do ponto de ancoragem
Figura 50 — Exemplo de um sistema de restricdo usando uma linha de ancoragem
horizontal flexivel, mostrando a deflexédo da linha pelo usuario

Figura 51 — Perigo de uma queda em péndulo quando é usado um talabarte de
seguranca com absorvedor de energia

Figura 52 — Perigo de uma queda em péndulo com o uso de um trava-queda
retratil

Figura 53 — Exemplo de posi¢cbes de ancoragem corretas e posigdes de
ancoragem incorretas (potencialmente perigosas)

Figura F.1 — Exemplo ilustrativo com o trabalhador abaixado/ajoelhado ou
deitado
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Figura F.2 — Exemplo ilustrativo do afastamento horizontal do trabalhador

Figura G.1 — Exemplo de alinhamento correto do conector no elemento de engate
lateral da cintura do cinturédo

Figura G.2 — Quedas em potencial de balangco contra estrutura durante o uso da
técnica 1 de posicionamento no trabalho, assumindo que o talabarte de
segurancga para posicionamento nao desliza para baixo na estrutura
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Tabelas

Tabela 1 — llustragdo da hierarquia de solugdes para o trabalho em altura
Tabela 2 — Vantagens e desvantagens dos varios mecanismos de fechamento e
travamento

do fecho em diferentes modelos de conectores

Tabelas C.1 — C.9 Lista de verificagao para inspegado de equipamento
Todos os componentes téxteis
Cinturdes

Talabartes e absorvedores de energia

Componentes de metal

Dispositivos utilizados sobre linhas

Conectores

Trava-queda retratil

Capacetes

Tabela F.1 — Exemplo do calculo de requisitos minimos de ZLQ para um sistema
de retencédo de queda baseado em um talabarte de seguranga com absorvedor de
energia.

Tabela F.2 — Exemplo do calculo de requisitos minimos de ZLQ para um sistema
de retengao de queda baseado em um trava-quedas retratil.

Tabela F.3 — Exemplo do calculo dos requisitos minimos de ZLQ para sistemas de
retencao de queda baseado em uma linha de ancoragem vertical.

Tabela F.4 — Exemplo do calculo de requisitos minimos de zona livre de queda
para sistemas de retencdo de queda baseado em uma linha de ancoragem
horizontal e um talabarte de seguranga com absorvedor de energia.

Tabela H.1 - Resisténcia aos produtos quimicos de algumas fibras artificiais
usadas na fabricagdo de equipamentos de protecgédo individual de queda

Tabela H.2 — Outras propriedades de algumas fibras na fabricagao de
equipamentos de protecao individual de queda.
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